Fédération Frangaise
du Sport Adapté

Savoie

2024-2025



PRET A PARTIR
POUR QUELQUES JOURS

Sportifs ?

Partez pour un week-end ou plus, a la montagne ou a la mer, avec le
Comité Départemental du Sport Adapté de la Savoie (CDSA 73).

Ces séjours adaptés offrent des moments uniques et mémorables.
Venez profiter de la convivialité autour d'activités physiques, de

loisirs et de bien-étre.

Nous avons hate de vous accueillir lors de nos séjours !

Contact - informations : Delphine CAMENSULI
07 82 87 60 05 - cdsa73.delphine@gmail.com



Calendrier des
différents séjours

Les cheques vacances sont acceptés et des aides sont possibles.

*stages a tarifs préférentiels grace a des aides financiéres pour des projets jeunes



Bonne
autonomie -
Des 16 ans
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600€

Pension compleéte

Activités : soirée festive, chiens de

10 sportifs & trafneaux, jeux de neige, luge tubing,
randonnée raquettes ...

3 encadrants

Date limite d'inscription 01/12/202Y ",
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Bonne
autonomie -
Des 12 ans

STAGE DE
SKI

Pension compléte

220€

5 sportifs & 2 encadrants

Groupe de perfectionnement
(participer aux compétitions FFSA ski

nordique) Possibilité de participation

a la journée*

*25€ par jour sans
hébergement et transport
inclus.

Le Feclaz(73) % &
Gite le Repaire (@@=

Activités : ski nordique, soirées animées, biathlon ...

Date limite d'inscription 26/01/2025
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Bonne
autonomie -
Dées 16 ans
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270€
Pension complete
7 SpOftifS &2 Activités : randonnée raquettes, odyssée

des neiges, biathlon, luge ...

encadrants

Le Feclaz(73)
Gite le Repaire

Date limite d'inscription 26/01/2025



Moyenne &
Bonne
autonomie - De “
10 a 18 ans

WEEKEND O
Jeunes

270€

Pension compléte

Activités : accrobranche, médiation

animale, randonnée pédestre, 6 sportifs &
course d'orientation...

2 encadrants

o

Aillon le Jeune (73)
Les Nivéoles

Date limite d'inscription 20/04/2025



Moyenne
autonomie -
Des 16 ans

340 €

Pension complete

. Activités : randonnée pédestre,
6 sportlfs & jeux de précision, ferme pédagogique, spa
bien-étre ...

3 encadrants

La Plagne (73)
Auberge Le Valezan

Date limite d'inscription 11/05/2025



Moyenne &
Bonne
autonomie -
Dées 16 ans

i, i

750€
Pension compleéte

Activités : kayak, catamaran,
randonnée pédestre, baignade, glaces...

10 sportifs &

3 encadrants

Lieu a définir
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> Date limite d’inscription 15/06/2025
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CAMENSULI Delphine
cdsa73.delphine@gmail.com
07 82 87 60 05
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