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PREAMBULE

A. BUT DES REGLEMENTS.

Le but de ces réglements est de fixer les régles précises pour le déroulement des compétitions et des
championnats de Natation, organisés sous I'égide de la Fédération Frangaise du Sport Adapté (F.F.S.A.).

La finalité de cette codification est de permettre la meilleure expression sportive de tout nageur, en
fonction de ses capacités, dans des conditions garantissant sa sécurité.

Ce réglement doit étre appliqué lors de chaque compétition de Sport Adapté en Natation.

Les réglements de références sont ceux appliqués par la Fédération Internationale pour les personnes
déficientes intellectuelles (I.N.A.S.) et/ou par le Comité International Paralympique (I.P.C.).

B. MODIFICATION DES REGLEMENTS.

Les réglements sont valables pour I'olympiade 2013-2017.

Les réglementations peuvent évoluer en cours d’olympiade en fonction des évolutions des réglements
internationaux de références cités ci-dessus.

La Commission Sportive Nationale de Natation se réserve le droit d’apporter des compléments aux
réglements sportifs, a titre expérimental, pour des durées ponctuelles au cours de I'olympiade. Ces
compléments seront publiés sur le site internet de la Fédération Francaise du Sport Adapté.
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REGLEMENTATION DES DIVISIONS.

Les nageurs pratiquent la Natation Sport Adapté en fonction de leurs capacités, de leurs compétences
aquatiques et de leur niveau de compréhension. Les nageurs doivent satisfaire a des tests afin de
déterminer leur division de pratique. Ces tests permettent également de s’assurer qu’ils évoluent en toute
sécurité.

1. L’ACCES AUX DIVISIONS.
Les tests doivent étre mis en place sous I'autorité d’une Ligue Sport Adapté.

Les organisateurs peuvent étre : la Ligue Sport Adapté, un Comité Départemental Sport Adapté ou une
structure affiliée a la Fédération Francaise du Sport Adapté.

Les tests sont mis en ceuvre sous la responsabilité d’un évaluateur certifié par la Fédération Francaise du
Sport Adapté et a jour de sa licence.

Les résultats sont adressés par la Ligue a la Commission Sportive Nationale Natation aprés chaque session
pour étre officiels.

Les nageurs ne validant aucun test devront figurer sur les résultats afin qu’ils soient orientés vers les
activités motrices.

Les nageurs validant un ou plusieurs tests se verront délivrer par la Ligue Sport Adapté, le ou les diplébmes
correspondants.
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128 2. DivisioN 3.
129 Le test de classification en division en 3 est I'Explora’Nage.
130 L’Explora’Nage est défini de la fagon suivante :
TACHES OBJECTIFS VISES ACOMPETENCES SRIIIERSS (D12
Etre capable de... REUSSITE
Enchainement entrée dans Sauter du bord, Existence d’une impulsion,
I'eau et immersion : Se laisser remonter. d’'une immersion
1 Réaliser une entrée dans 'eau totale et d’'une remontée
simple avec impulsion, une verticale.
immersion totale et une
remontée en surface.
Enchainement déplacement | Nager (12,5 m). Déplacement sur le ventre,
2 ventral et immersion : Passer sous un obstacle (ex : | pas de passage a la verticale
Enchainer un déplacement en | lignes d'eau).
surface et en immersion.
Coulée dorsale : Ressortir de 'immersion en Changement d’orientation
3 Réaliser un changement position dorsale. horizontal.
d’orientation en immersion.
Déplacement dorsal : Nager sur le dos (12,5m) pour | Déplacement sans temps
4 Réaliser une propulsion terminer le parcours. d'arrét en conservant la
dorsale. position dorsale.
131  Validation du test : I'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans I'ordre, dans la continuité,
132  sans prise d’appui solide. Les étapes peuvent étre nommeées par I'évaluateur ou I'assistant évaluateur
133 a la demande de la personne responsable du nageur.
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134 3. DivisION 2.
135 Le test de classification en division en 2 est le Sauv’'Nage.

136 Le Sauv’Nage est défini de la fagon suivante :

TACHES OBJECTIFS VISES COIFSIIENCSS SRIIIERSS (D12
Etre capable de... REUSSITE
Enchainement entrée dans Sauter du bord, Existence d’une impulsion,
I'eau et immersion : se laisser remonter d’'une immersion totale et
1 Réaliser une entrée dans I'eau | passivement. d’'une remontée sans
simple avec impulsion, une propulsion.
immersion totale et une
remontée passive.
Flottaison ventrale : Réaliser un équilibre en Equilibre ventral, maintenu en
2 Réaliser une flottaison position ventrale. surface pendant 5 secondes.
ventrale. (Epaules et bassin en surface)
Immersion orientée : Nager jusqu’au cerceau et y A réaliser sans prise d'appui
Enchainer un déplacement entrer. sur le cerceau.
3 ventral, un passage en
immersion et une sortie de
'eau maitrisée.
Equilibre vertical : Rester en position verticale Téte émergée pendant 5
4 Se maintenir en position téte hors de I'eau durant 5 secondes. (Oreilles et bouche
verticale. secondes. hors de I'eau)
Enchainement déplacement | Ressortir du cerceau, nager Déplacement sur le ventre,
ventral et immersion : (entre 15 et 20 m). Passer sortie du visage entre chaque
5 Enchainer une succession de | sous chaque obstacle (ex : obstacle.
déplacements en surface et lignes d'eau). (3a 4
en immersion. espacés d’au moins 1,50 m).
Flottaison dorsale : Réaliser un équilibre en Equilibre dorsal maintenu
6 Réaliser une flottaison position dorsale. pendant 5 secondes.
dorsale. (Epaules et bassin a la
surface).
Déplacement dorsal : Nager sur le dos (entre 15m et | Déplacement sans temps
7 Réaliser une propulsion 20m). d'arrét en conservant la
dorsale. position dorsale.
Exploration de A la fin du parcours, aller Remonter I'objet et le montrer
la profondeur : chercher un objet au fond du au-dessus de la surface.
Enchainer une immersion, un | bassin, le montrer au-dessus L’objet est immergé a 1,80 m
8 déplacement vers le fond du de I'eau, le lacher, terminer le | de profondeur (plus ou moins
bassin, une localisation et la parcours en position dorsale. 30 cm en fonction de I'age).
saisie d’'un objet et une
remontée maitrisée.

137 Les adaptations validées par le Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques sont les suivantes : les étapes
138 peuvent étre nommées par |'évaluateur ou l'assistant évaluateur. Cette adaptation peut étre mise en
139 ceuvre a la demande de la personne responsable du nageur. Les étapes a nommer doivent I'étre comme
140 suit :

141 - Etape 1:«Saute dans 'eau ».

142 - Etape 2 : « Fais la planche sur le ventre ».

143 - Etape 3 : «Cerceau ».

144 - Etape 4 : « Reste debout, 1, 2, 3, 4, 5 ».

145 - Etape 5 : « Passe sous la ligne ».

146 - Etape 6 : « Fais la planche sur le dos ».

147 - Etape 7 : « Nage sur le dos... Stop ».

148 - Etape 8 : « Vas chercher I'objet... Montre-le, nage jusqu’au mur ».
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Validation du test : Pour I'obtention du Sauv’Nage, 'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé
dans l'ordre, dans la continuité, sans prise d’appui solide, sans lunettes (sauf lunettes de natation
correctives). Pour I'obtention du test D2, les lunettes sont autorisées.

CIAA : Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques (Groupement de toutes les fédérations sportives
qui proposent une ou plusieurs pratiques aquatiques)
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155 4. DiviSION 1.
156 Les tests de classification en division 1 sont le Sauv’Nage (défini ci-dessus au paragraphe 3.
157 Division 2.) et le Tech’Nage qui comprend deux épreuves :

158 - Un 50 métres (défini ci-dessous).
159 - Un 150 métres 3 nages (défini ci-dessous).
160 L'épreuve 50 métres est définie de la fagon suivante :
TACHES OBJECTIFS VISES COAIASIENGSS GRS 121
Etre capable de... REUSSITE
Départ plongé d’un plot de Coordonner dans un Les talons au moins a 5
départ : déséquilibre une impulsion métres du mur.
Entrer loin avec une grande vers I'avant pour entrer dans
vitesse. 'eau avec la plus grande
vitesse possible (le départ
1 dans I'eau est autorisé).
Coulée apres le départ : Limiter la résistance a Sans mouvement.
Conserver le plus de vitesse 'avancement en position
sous la surface de I'eau, par ventrale par une organisation
un maintien postural. posturale (déplacement avec
action propulsive autorisé).
Déplacement en Crawl avec | Coordonner les échanges Nager en Crawl sans arrét
respiration latérale : ventilatoires avec des actions | jusqu’au virage.
2 Enchainer en Crawl des propulsives en Crawl
solutions de propulsion avec (coordonner les actions
un échange ventilatoire respiratoires avec des actions
adapté. propulsives en Nage-Libre).
Virage: Réaliser un changement de Lors du virage, il faut qu’'une
Changer de sens en un temps | sens rapide pour passer a une | partie quelconque du corps du
réduit en organisant une position dorsale, suivie d’'une nageur touche le mur.
3 impulsion pour acquérir une poussée compléte sur le mur
plus grande vitesse. Soit par un virage culbute
avant soit aprés avoir touché
le mur en position ventrale.
Coulée dorsale la plus Limiter les résistances a Une immersion jusqu’au
longue possible : 'avancement en positions passage des mains a 3 métres
4 Obtenir, au terme de la dorsale par une organisation du mur.
poussée, une grande vitesse posturale (par des
en immersion. mouvements propulsifs
possibles).
Retour en Dos-Crawlé : Se déplacer sur le dos par des | Nager en Dos-Crawlé, sans
5 Se déplacer en Dos-Crawlé. mouvements continus et arrét, jusqu’a l'arrivée.
alternés des bras et des
jambes.

161 Validation du test : 'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans I'ordre, dans la continuité,
162 sans prise d’appui au sol.
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L’épreuve de 150 meétres 3 Nages est définie de la fagon suivante :

TACHES OBJECTIES VISES COMPETENCES CRITERES DE
Etre capable de... REUSSITE
Départ dans I’eau les mains | Coordonner dans un
a I’étrier. déséquilibre une impulsion
1 vers l'arriere pour quitter le
Quitter le mur avec une mur avec la plus grande
grande vitesse. vitesse possible. Maintien d’une position
Coulée apres le départ. Limiter les résistances a « fleche ».
l'avancement en position
2 Conserver le plus de vitesse dorsale par une organisation
sous la surface de I'eau, par posturale.
un maintien postural.
50 m déplacement en Se déplacer sur le dos par des | Nager sur le dos, sans arrét,
3 position dorsale. mouvements continus des jusqu'au virage et au
bras et des jambes. changement de nage.
Se déplacer sur le dos.
50 m déplacement avec Se déplacer par des Nager avec des mouvements
propulsion simultanée. mouvements simultanés des simultanés des bras, sans
4 bras. arrét, jusqu'au virage et au
Se déplacer sur le dos ou le changement de nage.
ventre.
50 m déplacement ventral Coordonner des échanges Nager avec des mouvements
en propulsion alternée des ventilatoires avec des actions | alternés des bras sur le ventre
bras. propulsives alternées des sans arrét jusqu'au virage et a
5 bras. I'arrivée avec une inspiration
Enchainer des solutions de latérale.
propulsion alternée avec un
échange ventilatoire adapté.
Changer de sens en un temps | Réaliser un changement de Toucher le mur et pousser au
réduit en organisant une direction rapide pour passer a | mur rapidement (pas d’arrét
Vi rages impulsion pour acqueérir une une position dorsale vgntrgle au mur).
plus grande vitesse. (dépend de la nage qui suit,
suivie d'une poussée compléte
sur le mur).

164 Validation du test : 'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans I'ordre, dans la continuité,
165 sans prise d’appui au sol.
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REGLEMENTATION DES EPREUVES EN DIVISION 3.

LE DEPART.

Les nageurs sont :

- pris en charge a la chambre d’appel par un officiel « Escorte » ;

- accompagnés jusqu’a la plage de départ par un officiel « Escorte » ;
- conduits jusqu’au plot de départ par un officiel « Escorte » ;

- aidés a se préparer avant le départ par un officiel « Escorte ».

En Crawl : le départ peut s’effectuer sur le plot de départ ou a coté.
En Dos : le départ doit s’effectuer dans I'eau, en contact avec le mur.

A la commande « A vos marques » les nageurs sont aidés par un officiel « Chronométreur » a se mettre en
position de départ, principalement par la vérification de la position des pieds (les deux pieds a I'avant du
plot ou du bord) permettant une entrée dans I'eau en sécurité.

L’entrée dans I'eau peut s’effectuer par la téte ou par les pieds.

L’officiel «Juge - Starter» donne le départ par un coup de sifflet sans attendre la position immobile
parfaite de tous les nageurs.

Un faux départ est autorisé, et quand il est annoncé par I'officiel « Juge - Starter», en charge du départ, les
nageurs reprennent la procédure de départ.

LE CRAWL.

En Crawl, le nageur doit nager en position ventrale.

La position normale sur le ventre peut inclure un mouvement de roulis du corps inférieur a 90 degrés par
rapport a I’horizontale. La position de |a téte est indifférente.

A chaque cycle, les bras doivent étre amenés en avant des épaules, alternativement, au-dessus de la
surface de I'’eau et ramenés en arriére des épaules, alternativement, au-dessous de la surface de 'eau.

Les pieds ne doivent pas étre tournés vers I'extérieur pendant la phase propulsive du mouvement de
jambes.

Lors du virage et a I'arrivée, une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur.

LE Dos.

Au signal de départ et aprés le virage, le nageur doit se repousser du mur et nager sur le dos pendant toute
la course.

La position normale sur le dos peut inclure un mouvement de roulis du corps inférieur a 90 degrés par
rapport a I’horizontale. La position de la téte est indifférente.

Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de I'eau pendant toute la course. Il est
permis que le nageur soit complétement immergé pendant le virage, a l'arrivée et sur une distance de 15
métres au plus (a la téte) aprés le départ et chaque virage.

Lors du virage, il faut qu’une partie quelconque du corps du nageur touche le mur. Pendant le virage, les
épaules peuvent étre tournées au-dela de la verticale de la poitrine, aprés quoi une seule traction continue
du bras ou une traction simultanée des deux bras peut étre faite pour amorcer le virage. Le nageur doit
étre retourné a une position sur le dos lorsqu’il quitte le mur.
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A l'arrivée de la course, le nageur doit toucher le mur en étant sur le dos dans son couloir.

LA COURSE ET L’ARRIVEE.

Toutes les courses individuelles doivent étre organisées en séparant d’au moins une ligne d’eau, les filles
et les garcons.

Un nageur nageant seul toute I'épreuve doit couvrir la distance compléte pour étre classé.
Le nageur doit rester durant toute la course dans le méme couloir, celui ou il a commencé.
Il n’est pas permis de se pousser ou de faire un pas au fond de la piscine.

Il n’est pas permis de se propulser a 'aide de la ligne de couloir.

Géner un autre nageur en nageant a travers un autre couloir ou de toute autre maniére disqualifiera le
géneur.

Aucune régulation de I'allure n’est autorisée. Il est strictement interdit de suivre un nageur durant sa
course, ni méme de lui donner des indications de temps ou de vitesses.

Aucun nageur n’est autorisé a utiliser ou a porter un équipement ou un maillot de bain qui puisse améliorer
sa vitesse, sa flottabilité ou son endurance pendant une compétition (tels que des gants palmés, palmes,
nageoires, etc.).

Il est permis de porter des lunettes de natation.
Il n"est pas permis de porter un maillot de bain deux piéces.

Aucun « strap (ruban) » sur le corps n’est autorisé a moins qu’il ne soit approuvé par le médecin de la
compétition.

Un nageur ayant fini sa course doit sortir de I'eau aussitdt que I'officiel « Chronométreur » lui en donne le
signal.

Le nageur est aidé a quitter I’eau, a récupérer ses affaires et est conduit sur la zone « éducateurs » (ou a la
chambre d’appel si la zone « éducateurs » n’existe pas) par I'officiel « Escorte ».
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REGLEMENTATION DES EPREUVES EN DIVISION 2.

LE DEPART.

Les nageurs sont :

- pris en charge a la chambre d’appel par un officiel « Escorte » ;
- accompagnés jusqu’a la plage de départ par un officiel « Escorte » ;
- conduits jusqu’au plot de départ par un officiel « Escorte ».

Le départ peut s’effectuer du plot de départ ou du bord en Nage-Libre et en Crawl/Dos.

A la commande « En place » les nageurs sont aidés par un officiel « Chronométreur » a se mettre en position
de départ, principalement par la vérification de la position des pieds (les deux pieds a I'avant du plot ou du
bord) permettant une entrée dans I'’eau en sécurité.

Le départ doit s’effectuer dans I'eau en Dos, en contact avec le mur. A la commande « Sautez » les nageurs
doivent se mettre a I'eau et se mettre en position de départ.

A la commande « A vos marques » les nageurs doivent se tenir immobile (tolérance de |égers mouvements
si le départ n’est pas anticipé ou facilité).

L’ officiel « Juge - Starter» donne le départ par un coup de sifflet lorsque tous les nageurs sont en place.
L’entrée dans I'’eau peut s’effectuer par la téte ou par les pieds.

Un faux départ est autorisé, et quand il est annoncé par I'officiel « Juge - Starter», en charge du départ, le
nageur reprend la procédure de départ.

LE CRAWL.

En Crawl, le nageur doit nager en position ventrale.

La position normale sur le ventre peut inclure un mouvement de roulis du corps inférieur a 90 degrés par
rapport a I'’horizontale. La position de la téte est indifférente.

A chaque cycle, les bras doivent étre amenés en avant des épaules, alternativement, au-dessus de la
surface de I'’eau et ramenés en arriére des épaules, alternativement, au-dessous de la surface de 'eau.

Les pieds ne doivent pas étre tournés vers I'extérieur pendant la phase propulsive du mouvement de
jambes.

Lors du virage et a I'arrivée, une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur.

LE Dos.

Au signal de départ et aprés le virage, le nageur doit se repousser du mur et nager sur le dos pendant toute
la course.

La position normale sur le dos peut inclure un mouvement de roulis du corps inférieur a 90 degrés par
rapport a I’horizontale. La position de la téte est indifférente.

Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de I'eau pendant toute la course. Il est
permis que le nageur soit complétement immergé pendant le virage, a l'arrivée et sur une distance de 15
métres au plus (a la téte) aprés le départ et chaque virage.

Lors du virage, il faut qu’une partie quelconque du corps du nageur touche le mur. Pendant le virage, les
épaules peuvent étre tournées au-dela de la verticale de la poitrine, aprés quoi une seule traction continue
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du bras ou une traction simultanée des deux bras peut étre faite pour amorcer le virage. Le nageur doit
étre retourné a une position sur le dos lorsqu’il quitte le mur.

A l'arrivée de la course, le nageur doit toucher le mur en étant sur le dos dans son couloir.

LE CRAWL/Dos.

En Crawl, le nageur doit nager en position ventrale. La position normale sur le ventre peut inclure un
mouvement de roulis du corps inférieur a 90 degrés par rapport a I’horizontale. La position de la téte est
indifférente. A chaque cycle, les bras doivent étre amenés en avant des épaules, alternativement, au-
dessus de la surface de I'eau et ramenés en arriére des épaules, alternativement, au-dessous de la surface
de I’eau. Les pieds ne doivent pas étre tournés vers I'extérieur pendant la phase propulsive du mouvement
de jambes.

En Dos, le nageur doit nager en position dorsale. La position normale sur le dos peut inclure un mouvement
de roulis du corps inférieur a 90 degrés par rapport a I’'horizontale. La position de la téte est indifférente.

Lors du virage Crawl-Crawl, une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur.

Lors du virage Dos-Dos, il faut qu'une partie quelconque du corps du nageur touche le mur. Pendant le
virage, les épaules peuvent étre tournées au-dela de la verticale de la poitrine, aprés quoi une seule
traction continue du bras ou une traction simultanée des deux bras peut étre faite pour amorcer le virage.
Le nageur doit étre retourné a une position sur le dos lorsqu’il quitte le mur.

Lors du virage Crawl-Dos, une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur a la fin de chaque
longueur et a I'arrivée. Le nageur doit étre retourné a une position dorsale lorsqu’il quitte le mur.

Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de I'’eau pendant toute la course. Il est
permis que le nageur soit complétement immergé pendant le virage, a l'arrivée et sur une distance de 15
métres au plus (a la téte) aprés le départ et chaque virage.

A l'arrivée de la course, le nageur doit toucher le mur en étant sur le dos dans son couloir.

LE PAPILLON.

A partir du début de la premiére traction de bras aprés le départ et aprés chaque virage, le corps doit rester
en position ventrale.

Les deux bras doivent étre amenés en avant des épaules, ensemble au-dessus de la surface de I'eau et
ramenés en arriére des épaules en méme temps tout au long de la course.

Tous les mouvements des pieds doivent étre verticaux et simultanés. Les jambes ou les pieds ne doivent
pas étre nécessairement au méme niveau, ils ne doivent pas étre orientés vers I'extérieur.

A chaque virage et a I'arrivée de la course, le contact doit se faire avec les deux mains simultanément.

Au départ et aux virages, le nageur est autorisé a faire un ou plusieurs mouvements de jambes et une
traction de bras sous I'’eau, ce qui doit lui permettre d’atteindre la surface. Il est permis au nageur d’étre
complétement immergé sur une distance de 15 métres au plus (a la téte).

LE 3 NAGES.

Dans les épreuves de 3 nages individuelles, le nageur effectue les 3 nages dans I'ordre suivant : papillon,
dos et crawl. Chaque nage doit couvrir un tiers (1/3) de la distance. Chaque partie s’achéve conformément
a la régle qui s’applique a la nage concernée.
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LA COURSE ET L’ARRIVEE.

Toutes les courses individuelles doivent étre organisées en séparant d’au moins une ligne d’eau, les filles
et les garcons.

Un nageur nageant seul toute I'épreuve doit couvrir la distance compléte pour étre classé.
Le nageur doit rester durant toute la course dans le méme couloir, celui ol il a commencé.
Il n’est pas permis de se pousser ou de faire un pas au fond de la piscine.

Il n’est pas permis de se propulser a I'aide de la ligne de couloir.

Géner un autre nageur en nageant a travers un autre couloir ou de toute autre maniére disqualifiera le
géneur.

Aucune régulation de I'allure n’est autorisée. Il est strictement interdit de suivre un nageur durant sa
course, ni méme de lui donner des indications de temps ou de vitesses.

Aucun nageur n’est autorisé a utiliser ou a porter un équipement ou un maillot de bain qui puisse améliorer
sa vitesse, sa flottabilité ou son endurance pendant une compétition (tels que des gants palmés, palmes,
nageoires, etc.).

Il est permis de porter des lunettes de natation.
Il n’est pas permis de porter un maillot de bain deux piéces.

Aucun « strap (ruban) » sur le corps n’est autorisé a moins qu’il ne soit approuvé par le médecin de la
compétition.

Un nageur ayant fini sa course doit sortir de I’eau aussitdt que I'officiel « Chronométreur » lui en donne le
signal.
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REGLEMENTATION DES EPREUVES EN DIVISION 1.

LE DEPART.

Les nageurs sont :

- pris en charge a la chambre d’appel par un officiel « Escorte » ;
- accompagnés jusqu’a la plage de départ par un officiel « Escorte ».

Le départ doit s’effectuer du plot de départ en Nage-Libre, en Crawl-Dos, en Papillon, en Brasse, en Nages-
Hybrides et en Quatre-Nages individuel. L’entrée dans I'eau s’effectue par la téte (plongeon). Au long coup
de sifflet de I'officiel «Juge - Starter», le nageur doit monter sur le plot de départ et y rester. A la
commande “A vos marques”, il doit immédiatement prendre une position de départ avec au moins un pied
a lavant du plot de départ. La position des mains est indifférente. Lorsque tous les nageurs sont
immobiles, le départ est donné par le signal de ’officiel « Juge - Starter».

Le départ en Dos et dans les courses de Relais Quatre-Nages se fait dans I'eau. Au premier long coup de
sifflet de I'officiel « Juge - Starter », le nageur doit immédiatement entrer dans I’eau. Au deuxiéme long
coup de sifflet, le nageur doit prendre place, face au mur, mains sur I'étrier. Il est interdit de se tenir dans
ou sur les trop-pleins ou d’accrocher les orteils au bord du trop-plein. Lorsque tous les nageurs ont pris leur
position de départ, I'officiel « Juge - Starter » donne la commande “ A vos marques ”. Lorsque tous les
nageurs sont immobiles, le départ est donné par le signal de 'officiel « Juge - Starter».

Aucun faux départ n’est autorisé.

LA NAGE-LIBRE.

Le nageur peut nager n’'importe quel style de nage.
Une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur a la fin de chaque longueur et a 'arrivée.

Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de I'eau pendant toute la course a
I’'exception des virages et sur une distance de 15 métres au plus (a la téte) aprés le départ et chaque
virage.

LE Dos.

Au signal de départ et aprés le virage, le nageur doit se repousser du mur et nager sur le dos pendant toute
la course.

La position normale sur le dos peut inclure un mouvement de roulis du corps inférieur a 90 degrés par
rapport a I’horizontale. La position de la téte est indifférente.

Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de I'’eau pendant toute la course. Il est
permis que le nageur soit complétement immergé pendant le virage, a l'arrivée et sur une distance de 15
métres au plus (a la téte) aprées le départ et chaque virage.

Lors du virage, il faut qu’une partie quelconque du corps du nageur touche le mur. Pendant le virage, les
épaules peuvent étre tournées au-dela de la verticale de la poitrine, aprés quoi une seule traction continue
du bras ou une traction simultanée des deux bras peut étre faite pour amorcer le virage. Le nageur doit
étre retourné a une position sur le dos lorsqu’il quitte le mur.

A I'arrivée de la course, le nageur doit toucher le mur en étant sur le dos dans son couloir.
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LE CRAWL/DOS.

En Crawl, le nageur doit nager en position ventrale. La position normale sur le ventre peut inclure un
mouvement de roulis du corps inférieur a 90 degrés par rapport a I'’horizontale. La position de la téte est
indifférente. A chaque cycle, les bras doivent étre amenés en avant des épaules, alternativement, au-
dessus de la surface de I'eau et ramenés en arriére des épaules, alternativement, au-dessous de la surface
de I'eau. Les pieds ne doivent pas étre tournés vers I'extérieur pendant la phase propulsive du mouvement
de jambes.

En Dos, le nageur doit nager en position dorsale. La position normale sur le dos peut inclure un mouvement
de roulis du corps inférieur a 90 degrés par rapport a I’horizontale. La position de la téte est indifférente.

Lors du virage Crawl-Crawl, une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur.

Lors du virage Dos-Dos, il faut qu’une partie quelconque du corps du nageur touche le mur. Pendant le
virage, les épaules peuvent étre tournées au-dela de la verticale de la poitrine, aprés quoi une seule
traction continue du bras ou une traction simultanée des deux bras peut étre faite pour amorcer le virage.
Le nageur doit étre retourné a une position sur le dos lorsqu’il quitte le mur.

Lors du virage Crawl-Dos, une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur a la fin de chaque
longueur et a I'arrivée. Le nageur doit étre retourné a une position dorsale lorsqu’il quitte le mur.

Une partie quelconque du corps du nageur doit couper la surface de I'’eau pendant toute la course. Il est
permis que le nageur soit complétement immergé pendant le virage, a l'arrivée et sur une distance de 15
métres au plus (a la téte) aprées le départ et chaque virage.

A I'arrivée de la course, le nageur doit toucher le mur en étant sur le dos dans son couloir.

LE PAPILLON.

A partir du début de la premiére traction de bras aprés le départ et aprés chaque virage, le corps doit rester
en position ventrale.

Les deux bras doivent étre amenés en avant des épaules, ensemble au-dessus de la surface de I'eau et
ramenés en arriere des épaules en méme temps tout au long de la course.

Tous les mouvements des pieds doivent étre verticaux et simultanés. Les jambes ou les pieds ne doivent
pas étre nécessairement au méme niveau, ils ne doivent pas étre orientés vers I'extérieur.

A chaque virage et a I'arrivée de la course, le contact doit se faire avec les deux mains simultanément.

Au départ et aux virages, le nageur est autorisé a faire un ou plusieurs mouvements de jambes et une
traction de bras sous I'eau, ce qui doit lui permettre d’atteindre la surface. Il est permis au nageur d’étre
complétement immergé sur une distance de 15 métres au plus (a la téte).

LA BRASSE.

Aprés le départ et aprés chaque virage, le nageur peut faire un mouvement de bras se prolongeant
jusqu’aux jambes pendant lequel le nageur peut étre submergé. Un seul mouvement vertical simultané des
jambes est autorisé pendant la premiére traction de bras, suivi par le mouvement de jambes de brasse.

A partir du début de la premiére traction de bras aprés le départ et aprés chaque virage, le corps doit rester
en position ventrale. Dés le départ et tout au long de la course, le cycle des mouvements doit comporter un
mouvement de bras et un mouvement de jambes dans cet ordre. Tous les mouvements des bras doivent
étre simultanés et dans le méme plan horizontal sans mouvement alterné.
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Les mains doivent étre poussées ensemble en avant a partir de la poitrine, au-dessous, au niveau ou au-
dessus de I'eau. Les coudes doivent étre sous la surface de I'eau, sauf avant le virage, pendant le virage, et
pour la traction finale a I'arrivée. Les mains doivent étre ramenées en arriére sur ou sous la surface de
I'eau. Les mains ne doivent pas étre ramenées au-dela de la ligne des hanches, sauf pendant la premiére
traction aprés le départ et chaque virage.

Pendant chaque cycle complet, une partie quelconque de la téte du nageur doit couper la surface de I'eau.
La téte doit couper la surface de I’eau avant que les mains ne se tournent vers I'intérieur au moment de la
phase la plus large de la seconde traction. Tous les mouvements des jambes doivent étre simultanés et
dans le méme plan horizontal sans mouvement alterné.

Les pieds doivent étre tournés vers I'extérieur pendant la phase propulsive du mouvement de jambes.
Couper la surface de I'eau avec ses pieds est autorisé si cela n’est pas suivi d’un mouvement vertical
simultané vers le bas.

A chaque virage et a I'arrivée de la course, le contact doit se faire avec les deux mains simultanément.
LE 6 MINUTES NAGES-HYBRIDES.
Le parcours doit étre nagé en utilisant trois nages différentes parmi :

- nage ventrale bras alternés,
- nage ventrale bras simultanés,
- nage dorsale bras alternés,
- nage dorsale bras simultanés.

Les deux premiéres nages sont parcourues sur une distance de 50 métres chacune. La troisieme nage est
parcourue sur une distance minimum de 100 métres et au-dela jusqu’a 6 minutes.

Une partie quelconque du corps du nageur doit toucher le mur a la fin de chaque longueur et a 'arrivée.

LE QUATRE NAGES.

Dans les épreuves de Quatre-Nages individuelles, le nageur effectue les quatre nages dans I'ordre suivant :
Papillon, Dos, Brasse et Nage Libre (nage différente des trois premiéres). Chagque nage doit couvrir un quart
(1/4) de la distance.

Dans les épreuves de Relais Quatre-Nages, les nageurs effectueront les quatre nages dans I'ordre suivant :
Dos, Brasse, Papillon et Nage Libre (nage différente des trois premiéres). |l y a quatre nageurs dans chaque
équipe de relais.

Chaque partie s'achéve conformément a la régle qui s’applique a la nage concernée.

LA COURSE ET L’ARRIVEE.

Toutes les courses individuelles doivent étre organisées en séparant d’au moins une ligne d’eau, les filles
et les garcons.

Un nageur nageant seul toute I'épreuve doit couvrir la distance compléte pour étre classé.
Le nageur doit rester durant toute la course dans le méme couloir, celui ou il a commencé.
Il n’est pas permis de se pousser ou de faire un pas au fond de la piscine.

Il n"est pas permis de se propulser a I'aide de la ligne de couloir.
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Géner un autre nageur en nageant a travers un autre couloir ou de toute autre maniére disqualifiera le
géneur.

Aucune régulation de l'allure n’est autorisée. Il est strictement interdit de suivre un nageur durant sa
course, ni méme de lui donner des indications de temps ou de vitesses.

Aucun nageur n’est autorisé a utiliser ou a porter un équipement ou un maillot de bain qui puisse améliorer
sa vitesse, sa flottabilité ou son endurance pendant une compétition (tels que des gants palmés, palmes,
nageoires, etc.).

Il est permis de porter des lunettes de natation.
Il n’est pas permis de porter un maillot de bain deux piéces.

Aucun « strap (ruban) » sur le corps n’est autorisé a moins qu’il ne soit approuvé par le médecin de la
compétition.

Dans les épreuves de relais, I'équipe sera disqualifiée si :

- lors de la prise de relais, les pieds du nageur entrant dans I'’eau ont perdu le contact avec le
plot de départ avant que le coéquipier précédant ne touche le mur.

- un ou plusieurs membres de I'’équipe sautent dans I'’eau lorsque la course est en cours, avant
que tous les nageurs de toutes les équipes n’aient fini la course.

Les membres d’une équipe de relais et leur ordre de départ doivent étre précisés avant la course. Des
remplacements ne peuvent avoir lieu que par suite d’une urgence médicale attestée.

Un nageur ayant fini sa course doit sortir de I'eau aussitdt que I'officiel « Chronométreur » lui en donne le
signal.
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455 REGLEMENTATION DES COMPETITIONS OFFICIELLES.

456 Les nageurs sont classés par catégorie d’ages, par sexe et par division et doivent étre préparés aux
457 compétitions dans une logique de réussite et de performance.

458 A. LES CATEGORIES D’AGES.

459 Les catégories d’ages sont définies de la fagcon suivante :

Jeune Sénior Vétéran
2013- | Né(e)s aprés le 31 décembre | Né(e)s entre le 1 janvier 1974 et | Né(e)s le 1 janvier 1974 et
2014 1993. le 31 décembre 1993. avant.
2014- | Né(e)s apres le 31 décembre | Né(e)s entre le 1 janvier 1975 et | Né(e)s le 1 janvier 1975 et
2015 1994. le 31 décembre 1994. avant.
2015- | Né(e)s aprés le 31 décembre | Né(e)s entre le 1 janvier 1976 et | Né(e)s le 1 janvier 1976 et
2016 1995. le 31 décembre 1995. avant.
2016- | Né(e)s apres le 31 décembre | Né(e)s entre le 1 janvier 1977 et | Né(e)s le 1 janvier 1977 et
2017 1996. le 31 décembre 1996. avant.
460
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COMPETITIONS OFFICIELLES.

L’organisation d’une compétition officielle doit répondre a un cahier des charges annexé.

Une compétition officielle est un championnat inscrit au calendrier de la Fédération Francaise du Sport

Adapté.

Les épreuves ouvertes peuvent étre les suivantes :

DIVISION 3

DIVISION 2

DIVISION 1

25 métres Crawl
50 métres Crawl
100 métres Crawl
25 meétres Dos
50 métres Dos
100 métres Dos

25 meétres Crawl

50 métres Crawl

100 métres Crawl

200 meétres Crawl

25 meétres Dos

50 meétres Dos

100 metres Dos

200 métres Dos

50 meétres Crawl/Dos
100 meétres Crawl/Dos
200 meétres Crawl/Dos
25 métres Papillon

50 métres Papillon

75 métres 3 Nages
150 meétres 3 nages

25 métres Nage-Libre

50 métres Nage-Libre
100 métres Nage-Libre
200 meétres Nage-Libre
400 métres Nage-Libre
800 métres Nage-Libre
1500 meétres Nage-Libre
25 metres Dos

50 métres Dos

100 métres Dos

200 métres Dos

25 métres Brasse

50 métres Brasse

100 métres Brasse

200 métres Brasse

25 meétres Papillon

50 métres Papillon

100 métres Papillon

200 métres Papillon

100 métres Crawl/Dos
100 métres Quatre-Nages
200 meétres Quatre-Nages
400 métres Quatre-Nages
6 minutes Nages-Hybrides

4x25 métres Nage-Libre

4x50 métres Nage-Libre

6x50 metres Nage-Libre

4x100 meétres Nage-Libre

4x50 métres Quatre-Nage

4x100 meétres Quatre-Nage

4x50 metres Crawl/Dos

4x100 meétres Crawl/Dos

Les nageurs D2 et D3 peuvent
participer au relais: en Nage-
Libre, en Crawl et en Dos.

Pour étre qualificative aux championnats de France, une compétition officielle doit ouvrir les épreuves
qualificatives aux différents championnats (ci-dessus en gras) selon les régles d’engagements fixées au
paragraphe suivant (Compétitions Nationales. Page 22).

Tous les inscrits doivent étre titulaires d’une licence compétitive a I'année.
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B. COMPETITIONS NATIONALES.

L’organisation d’une compétition Nationale doit répondre a un cahier des charges annexé.
Une compétition Nationale est inscrite au calendrier national fédéral.

Tous les inscrits doivent étre titulaires de la licence compétitive de la saison en cours, doivent avoir
participé a une compétition officielle dans les épreuves qualificatives et avoir réalisé les minimas.

Les ligues attestent de la réalisation des minimas de qualification de tous les inscrits dans les épreuves et
les divisions ou ils s’engagent, en visant les fiches d’engagement.

N.B. Valable pour toutes les compétitions nationales : une épreuve peut-étre fermée dans une catégorie
d’ages, de sexe et/ou de division, si le nombre d’engagés est inférieur a trois.
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480 1. CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES.
481 Les championnats de France Jeunes se déroulent avant les championnats de France Eté 50 métres et sont
482 ouverts a toutes les divisions des catégories Jeune.
483 Les nageurs seront classés en deux sous-catégories d’age :
Jeune 1 Jeune 2
2013-2014 Né(e)s le 1¢ janvier 1999 et aprés. Né(s)s entre le 1¢ janvier 1994 et le 31 décembre 1998.
2014-2015 Né(e)s le 1e janvier 2000 et aprés. Né(s)s entre le 1¢ janvier 1995 et le 31 décembre 1999.
2015-2016 Né(e)s le 1¢" janvier 2001 et aprés. Né(s)s entre le 1¢" janvier 1996 et le 31 décembre 2000.
2016-2017 Né(e)s le 1¢" janvier 2002 et aprés. Né(s)s entre le 1¢ janvier 1997 et le 31 décembre 2001.
484
485 COURSES INDIVIDUELLES, MODALITES DE QUALIFICATION ET D’ENGAGEMENT :
DIVISION 3
Epreuves ouvertes 50 met\res Dos
100 métres Crawl
Modalités d’engagement Les nageurs doivent effectuer la totalité des épreuves.
Modalités de qualification Pogr. se quallif.ier,. les nageurs doivent avoir participé a une compétition
officielle qualificative.
DIVISION 2
Epreuves ouvertes 100 m?tres Crawl/Dos
200 meétres Crawl
Modalités d’engagement Les nageurs doivent effectuer la totalité des épreuves.
Modalités de qualification Poyr. se qual.if.ier,. les nageurs doivent avoir participé a une compétition
officielle qualificative.
DIVISION 1 - Jeune 1
50 métres Nage-Libre
Epreuves ouvertes 100 meétres Quatre-Nages
6 minutes Nages-Hybrides
Modalités d’engagement Pogr.se qualifigr, Igs nageurs doivent avoir participé a une compétition
officielle qualificative.
s L Les nageurs doivent effectuer un 50 métres Nage-Libre et doivent effectuer
Modalités de qualification P
une autre épreuve.
DIVISION 1 - Jeune 2
100 meétres Brasse
Epreuves ouvertes 100 m{atres Dos
200 métres Quatre-Nages
200 métres Nage-Libre
Modalités d’engagement Poyr.se qualifigr, Igs nageurs doivent avoir participé a une compétition
officielle qualificative.
Modalités de qualification | Les nageurs doivent effectuer deux épreuves.
486
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2. CHAMPIONNATS DE FRANCE D’HIVER BASSIN 25 METRES TOUTES CATEGORIES ET LA

CouPE DE FRANCE DES REGIONS.

Les championnats de France d’Hiver 25 métres et la Coupe de France des Régions se déroulent durant le
premier trimestre de I’'année sportive et sont ouverts a toutes les divisions et a toutes les catégories. Les
épreuves se nagent toutes catégories confondues. Le classement se fait également toutes catégories
confondues.

2.1 LES CHAMPIONNATS DE FRANCE D'HIVER 25 METRES :

COURSES INDIVIDUELLES, MODALITES DE QUALIFICATION ET D’ENGAGEMENT :

DIVISION 3

50 métres Crawl
100 meétres Crawl
50 métres Dos
100 métres Dos

Epreuves ouvertes

Les nageurs doivent effectuer au minimum un 100 métres et peuvent

Modalités d’engagement P .
effectuer deux autres épreuves maximum.

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir réalisé un 100 meétres lors d’'une

Modalites de qualification compétition officielle qualificative.

DIVISION 2

50 métres Crawl

200 meétres Crawl

100 métres Dos

100 métres Crawl/Dos
50 métres Papillon
150 métres 3 Nages

Epreuves ouvertes

Les nageurs doivent effectuer les deux épreuves suivantes :
- 100 métres Crawl/Dos,
- 200 meétres Crawl.

Les nageurs peuvent effectuer une autre épreuve maximum.

Modalités d’engagement

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir réalisé, lors d’'une compétition
officielle qualificative :
- un 100 métres Crawl/Dos dans un temps minimum fixé en
Modalités de qualification annexe (page 36).
Ou
- un 200 metres Crawl dans un temps minimum fixé en annexe
(page 36).

DIVISION 1

50 metres Nage-Libre
200 métres Nage-Libre
400 meétres Nage-Libre
100 meétres Dos

200 métres Dos
Epreuves ouvertes 100 métres Brasse
200 métres Brasse
100 métres Papillon
200 metres Papillon
100 meétres 4 Nages
200 métres 4 Nages

Les nageurs doivent réaliser un 50 métres Nage-Libre et doivent effectuer

Modalités d’engagement s . . .
une a trois épreuves supplémentaires maximum.

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir réalisé les temps minimum fixés
Modalités de qualification | en annexe (page 36) dans les épreuves pour lesquelles ils s’engagent, lors
d’une compétition officielle qualificative.
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2.2 COUPE DE FRANCE DES REGIONS :

COURSES PAR EQUIPES EN RELAIS :
Les régions engagées doivent présenter une seule équipe de 8 a 10 nageurs maximum participant a deux
relais. Les relais peuvent étre composés de nageurs de différents clubs d’'une méme région.

Seuls deux nageurs sont autorisés a participer aux deux relais.

Les épreuves

6x50 métres Nage-Libre
La composition du relais doit comprendre au minimum : deux féminines et présenter des nageurs
de deux divisions différentes.

4x100 métres Crawl/Dos
La composition du relais doit comprendre au minimum une féminine.
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3. CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE BAssIN 50 METRES

Les championnats se déroulent durant le dernier trimestre de la saison sportive, aprés les championnats
de France Jeune et sont ouverts a toutes les divisions et aux Catégories Sénior et Vétéran.

Les finales et le classement se feront par catégorie (Sénior et Vétéran)

Les Jeune 2, ayant terminé dans les trois premiers lors des courses des championnats de France Jeune
peuvent s’inscrire et seront surclassés en catégorie Sénior.

COURSES INDIVIDUELLES, MODALITES DE QUALIFICATION ET D'ENGAGEMENT :

DIVISION 3

Epreuves ouvertes

50 métres Crawl
100 métres Crawl
50 métres Dos
100 métres Dos

Modalités d’engagement

Les nageurs doivent effectuer au minimum un 100 métres et peuvent
effectuer deux autres épreuves maximum.

Modalités de qualification

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir réalisé un 100 métres lors d’une
compétition officielle qualificative.

DIVISION 2

Epreuves ouvertes

50 métres Crawl

100 métres Crawl

200 meétres Crawl

50 métres Dos

100 métres Dos

200 meétres Dos

100 meétres Crawl/Dos
50 métres Papillon
150 metres 3 Nages

Modalités d’engagement

Les nageurs doivent effectuer I'épreuve dans ils se sont qualifiés (100 métres
Crawl/Dos ou 200 meétres Crawl).
Les nageurs peuvent effectuer trois autres épreuves maximum.

Modalités de qualification

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir réalisé, lors d’une compétition
officielle qualificative :
- un 100 metres Crawl/Dos dans un temps minimum fixé en
annexe (page 37).
Ou
- un 200 metres Crawl dans un temps minimum fixé en annexe
(page 37).

DIVISION 1

Epreuves ouvertes

100 métres Nage-Libre
200 métres Nage-Libre
800 métres Nage-Libre
1500 metres Nage-Libre
50 métres Dos

100 meétres Dos

50 métres Brasse

100 meétres Brasse

50 métres Papillon
200 métres 4 Nages
400 métres 4 nages

Modalités d’engagement

Les nageurs doivent effectuer au minimum deux épreuves et au maximum
cing épreuves.

Modalités de qualification

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir réalisé les temps minimum fixés
en annexe (page 37), lors d’'une compétition officielle qualificative.
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REGLEMENTATION DES OFFICIELS D'UNE COMPETITION.

Les officiels doivent prendre leur décision de maniére autonome et indépendamment les uns des
autres sauf indication contraire figurant dans le Réglement de la Natation.

L’OFFICIEL « ESCORTE ».

L’officiel Escorte, peut assurer les fonctions suivantes :

- Contréleur de la Chambre d’Appel ;
- Accompagnateur ;
- Commis de course.

CONTROLEUR DE LA CHAMBRE D’APPEL

Le controleur de chambre d’appel est responsable de la chambre d’appel. Il doit veiller & son bon
fonctionnement. Seuls les nageurs ayant été appelés sont autorisés a entrer dans la zone de chambre
d’appel.

Le controleur de la chambre d’appel doit rassembler les nageurs avant chaque épreuve en fonction du
programme officiel des courses certifiés par les officiels « Arbitres ».

Le contrdleur de la chambre d’appel fait I'appel des nageurs série par série puis couloir par couloir. Au
moins 3 séries de nageurs doivent étre présentes a la chambre d’appel.

Aprés leur appel les nageurs sont confiés aux officiels « Escortes - Accompagnateurs » avec leurs fiches de
courses.

Le contrdleur de la chambre d’appel informe les commis de course de I'absence d’un nageur qui a été
appelé.

ACCOMPAGNATEUR
Aprés son appel a la chambre d’appel, le nageur est confié a I'accompagnateur.

Au signal du contréleur de la chambre d’appel, 'accompagnateur emmeéne ses nageurs sur la plage de
départ.

Au signal de I'officiel « Juge - Starter », 'accompagnateur conduits les nageurs des divisions 2 et 3 jusqu’au
plot de départ. L'accompagnateur aide les nageurs de division 3 a se préparer avant le départ.

L’accompagnateur aide les nageurs de division 3 a quitter I'eau, a récupérer leurs affaires et les conduit
sur la zone « éducateur » (ou a la chambre d’appel si la zone éducateur n’existe pas).

Commis DE COURSE

Le commis de course récupére les fiches de courses a la chambre d’appel auprés du contrdleur et les
distribue aux officiels «Chronométreurs » concernés. Le commis de course informe [officiel
« Chronométreur » des nageurs absents.

A l'issue de chaque course, le commis de course récupére et trie les fiches de courses. Il les dépose au
secrétariat de la compétition.

Le commis de course peut étre un officiel « Escorte - Accompagnateur ».
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L’OFFICIEL « CHRONOMETREUR ».

L’officiel Chronométreur, assure les fonctions suivantes :

- Chronométreur ;

- Compteur de distance (6 minutes Nages-Hybrides) ;
- Contrbleur de distance (800 - 1500 métres) ;

Aide a la mise en position de départ (D2-D3).

CHRONOMETREUR
Le chronométreur doit participer a I'essai des chronométres sous la responsabilité des officiels « Arbitres »
pour les approuver et les certifier exacts.

A la commande « A vos marques », le chronométreur aide les nageurs des divisions 2 et 3 a se mettre en
position de départ, principalement par la vérification de la position des pieds permettant une entrée dans
I'eau en sécurité.

Chaque chronométreur doit prendre le temps des nageurs dans le couloir qui lui est assigné lors du briefing
de chaque réunion.

Tous les chronométreurs doivent répondre par un signe, au starter, que les conditions de sécurité sont
remplies pour donner le départ. En cas de forfait, le chronométreur doit également répondre que le départ
peut étre donné.

Le chronométreur doit démarrer son chronométre au signal de départ, et doit I'arréter lorsque le nageur de
son couloir a achevé la course.

Dans des courses d’une distance de plus de 100 métres, le chronométreur doit prendre tous les temps des
distances intermédiaires de son coté.

Lors des épreuves individuelles de Crawl-Dos et 3-Nages (Division 2), le chronométreur doit rappeler, au
nageur, avant la montée sur le plot, le nombre de longueur a réaliser dans chaque nage.

Lors des épreuves individuelles de 400, 800, 1500 métres Nage-Libre (Division 1) et 200 métres Crawl
(Division 2), le chronométreur doit donner un signal sonore d’avertissement pour prévenir le nageur de son
couloir qu’il lui reste deux longueurs a parcourir. Le signal doit-étre donné par un avertisseur identifiable
par le nageur, si possible différent d’un sifflet (une cloche, une trompette, la voix...).

Immédiatement aprés la course, les chronométreurs de chaque couloir doivent enregistrer les temps
indiqués par leurs chronométres ou les forfaits sur la fiche de course, la donner a I'officiel « Escorte -
Commis de course ».

Le chronométreur doit donner le signal au nageur de quitter I'eau.

Le chronométreur, sur demande d’un officiel « Arbitre », doit présenter son chronométre pour contrdle. Son
chronométre doit étre mis a zéro dés les coups successifs de sifflet de I'officiel « Juge - Starter » signifiant
I’épreuve suivante.

Lors de I'épreuve « 6 minutes Nages-Hybrides », le chronométreur, aprés avoir vérifié I'identité du nageur,
doit comptabiliser la distance réalisée par son nageur avec une précision au métre prées effectué. Il suit le
nageur durant toute sa course sans étre dans son champ de vision. Au signal de I'officiel « Arbitre »
informant des 5 derniéres secondes de I'épreuve, le chronométreur se mettra au niveau de la téte du
nageur et s'immobilisera a la fin de I'épreuve comme repére de distance parcourue par son nageur. Le
chronométreur reléve la distance a I'aide des indications au sol. La distance parcourue sera notée sur la
fiche de course.
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CONTROLEUR DE DISTANCE

Lors des épreuves individuelles de 800 et de 1500 métres, le juge doit enregistrer le nombre de longueurs
effectuées par le nageur dans son couloir et garder le nageur informé du nombre de longueurs restant a
accomplir en affichant des « plaques de longueurs ».
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L'OFFICIEL « JUGE »

L’ officiel juge, peut assurer les fonctions suivantes :

- Starter;

- Juge de nages;

- Juge aux virages et a I'arrivée ;

- Contrbleur de distances (800 - 1500 métres).

STARTER
Vérifie que les nageurs sont dans les bonnes conditions pour prendre le départ, que les chronométreurs
sont préts, donne les départs et annonce le faux départ.

Pour les nageurs de division 3, le départ doit étre donné de la fagon suivante :

- La commande « A vos marques » suivi d’'un coup de sifflet sans attendre la position immobile
parfaite de tous les nageurs.

Un faux départ est autorisé, et quand il est annoncé par I'officiel « Juge - Starter», en charge du départ, le
nageur reprend la procédure de départ.

Pour les nageurs de division 2, le départ doit étre donné de la fagcon suivante :

- Lacommande « En place » ou « Sautez » ;
- Lacommande « A vos marques »;
- Un coup de sifflet dés la position immobile de tous les nageurs.

Un faux départ est autorisé, et quand il est annoncé par I'officiel « Juge - Starter», en charge du départ, le
nageur reprend la procédure de départ.

Pour les nageurs de division 1, le départ doit étre donné de la fagcon suivante :

- une série de coups de sifflets brefs pour retirer tout vétement sauf le maillot de bain ;

- unlong coup de sifflet pour prendre position sur le plot de départ (ou pour le Dos et les relais
Quatre-Nages, d’entrer immédiatement dans I'eau) ;

- unsecond long coup de sifflet doit signaler aux nageurs de dos et du relais quatre nages de
rejoindre immédiatement la position de départ ;

- La commande « A vos marques » ;

- Un coup de sifflet dés la position immobile parfaite de tous les nageurs.

Le starter doit signaler a I'officiel « Arbitre » tout nageur qui retarde le départ, refuse de respecter un ordre,
ou commet tout autre acte qualifié d'inconduite au moment du départ, mais seul I'officiel « Arbitre » pourra
disqualifier ce nageur pour ce retard, cette désobéissance ou cette inconduite.

Le starter a le pouvoir de décider si le départ est correct.

Lorsqu’il donne le signal de départ d’une épreuve, le starter doit se tenir sur le c6té du bassin a environ
cing metres de I'extrémité ou a lieu le départ, de sorte que les chronométreurs puissent voir et/ou
entendre le signal de départ et que les nageurs puissent I’entendre.

JUGE DE NAGES
Les juges de nage doivent étre situés de chaque coté du bassin.

Le juge de nage doit s’assurer que les régles relatives au style de nage de I'épreuve sont respectées et doit
observer les virages et les arrivées pour aider les juges de virages.

Les juges de nages doivent rapporter toute violation sur des formulaires signés détaillant I'épreuve, le
numéro du couloir et I'infraction. Ces formulaires devront étre transmis rapidement a I'officiel « Arbitre ».
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JUGE AUX VIRAGES ET A L’ARRIVEE
Le juge de virages est positionné par I'officiel « Arbitre » selon la configuration du bassin et des contraintes
de la compétition.

Le juge de virages doit s’assurer que les nageurs respectent les régles en vigueur pour les virages, dans la
zone des 5 métres avant et aprés le mur.

Le juge de virages doit s’assurer que les nageurs achévent leur course dans le respect des régles en
vigueur.

Lors des épreuves de relais, le juge de virages doit déterminer, si le nageur partant est en contact avec la
plate-forme de départ lorsque le nageur précédent touche le mur de départ.

Les juges de virages doivent rapporter toute violation sur des formulaires signés détaillant I’épreuve, le
numéro du couloir et I'infraction. Ces formulaires devront étre transmis rapidement a I'officiel « Arbitre ».

CONTROLEUR DE DISTANCE

Lors des épreuves individuelles de 800 et de 1500 métres, le juge doit enregistrer le nombre de longueurs
effectuées par le nageur dans son couloir et garder le nageur informé du nombre de longueurs restant a
accomplir en affichant des « plaques de longueurs ».
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L’OFFICIEL « ARBITRE »

Les officiels Arbitre doivent faire appliquer toutes les régles et décisions des réglements sportifs et trancher
toutes les questions concernant I'organisation effective de la réunion, de I'épreuve ou de la compétition,
lorsque les régles n’en prévoient pas autrement la solution.

L’ officiel Arbitre doit disqualifier tout nageur pour toute violation des régles qu’il constate personnellement.
Il peut aussi disqualifier tout nageur pour toute violation des régles qui lui est signalée par les autres
officiels autorisés. Toutes les disqualifications sont soumises a la décision de I'officiel Arbitre.

L'officiel Arbitre peut nommer des officiels supplémentaires, s'il le juge nécessaire.

ARBITRE DES COURSES (COMPETITION)
L’arbitre des courses doit affecter les officiels aux différents postes.

L’arbitre des courses détermine, si nécessaire, le classement des nageurs.

Si un équipement de chronométrage automatique est disponible et fonctionne, ses résultats seront pris en
compte.

L’arbitre des courses doit s’assurer que tous les officiels nécessaires a la bonne organisation de la
compétition sont a leurs postes respectifs.

ARBITRE D’APPEL (RECLAMATIONS)
L'arbitre d’Appel doit juger toutes les réclamations relatives a la compétition en cours.

L’arbitre d’appel doit s’assurer de la publication des documents officiels.
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LE JURY D’APPEL

Le Jury d’Appel est obligatoire pour les compétitions Nationales.

Le Jury d’Appel est composé du Délégué Fédéral Natation (CTN), de I'élu de la Fédération Francaise du
Sport Adapté présent sur les championnats et de I'arbitre d’Appel.

Le Jury d’Appel se réunit lorsqu’une réclamation préalable ayant eu une issue négative est a nouveau
contestée.

LE SUPERVISEUR (INFORMATIQUE)

Le superviseur Informatique est obligatoire uniquement pour les compétitions nationales.

Le superviseur doit coordonner I'opération de chronométrage automatique. Il est garant de la validité des
résultats diffusés.

Le superviseur doit contrbler les forfaits aprés les séries ou les finales, enregistrer les résultats sur les
formules officielles, faire la liste de tous les nouveaux records établis et conserver les résultats si
nécessaire.
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REGLEMENTATION DE LA DIRECTION D’'UNE COMPETITION.

REPARTITION DANS LES SERIES ET FINALES.

DANS LES SERIES :
Les séries qualificatives sont organisées dans toutes les épreuves ouvertes. Elles doivent regrouper des
nageurs nageant la méme épreuve, dans la méme division, du méme sexe.

Une épreuve peut-étre fermée dans une catégorie d’adges, de sexe et de division, si le nombre
d’engagements est inférieur a trois.

Les nageurs sont répartis dans les séries en fonction de leur temps d’engagement. Les meilleurs temps
d’engagement sont répartis dans toutes les séries.

Exemple de constitution de séries : (type pyramidal) bassin de 5 couloirs, 30 nageurs engagés, 6 séries.
(xeme : classement du temps d’engagement.)

Couloir Série 1 Série 2 Série 3 Série 4 Série 5 Série 6
3 6éme 5éme 4éme 3éme Zéme 1er

4 12éme 11éme loéme géme 8éme 7éme

5 18éme 17éme leéme 15éme 14éme 13éme
2 24éme 23éme 22éme Zléme Zoéme 19éme
1 30éme 29éme 28éme 27éme 26éme 25éme

Ordre d’attribution des couloirs : le couloir attribué au nageur ayant le meilleur temps d’engagement ou de
série pour les finales est défini ci-aprés :

5couloirs:3-4-2-5-1

6 couloirs:3-4-2-5-1-6
8couloirs:4-5-3-6-2-7-1-8

10 couloirs:5-6-4-7-3-8-2-9-1-10

DANS LES FINALES :
Les finales sont organisées lorsque toutes les séries de I'épreuve ont eu lieu.

Elles doivent regrouper les nageurs concourant dans le méme classement (méme division, méme
catégorie, méme sexe).

Selon le nombre de couloirs disponibles, les meilleurs temps des séries constituent la finale.

Dans le cas ou les engagements ne permettent pas d’organiser une finale compléte par catégorie, alors
I’épreuve peut-étre nagée en finale directe avec classement direct.

PROCEDURES DE CLASSEMENTS.

En fin de rencontre, les nageurs sont classés par sexe dans leur division puis dans leur catégorie (a
I'exception des championnats de France Hiver 25 métres ou le classement est toutes catégories).

Sont classés les finalistes par ordre d’arrivée puis les non-finalistes en fonction des temps réalisés.

Le classement pour I'épreuve de 6 minutes de Nages-Hybrides, le classement ne se fait pas au temps mais
a la distance, au métre réalisé dans les mémes conditions.
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BARRAGES.

Lorsque des nageurs terminent ex-aequo pour I'accés a une finale, ils doivent re-nager I'épreuve lors d’un
barrage en fin de réunion. Le premier arrivé accédera a la finale.

Lors d’une finale, si des nageurs arrivent ex-aequo, ils restent ex-aequo.

RECLAMATIONS.

Lors d’'une compétition, il est possible de porter une réclamation a I'attention de I'officiel Arbitre d’appel en

utilisant le formulaire officiel en sa possession dans un délai de 30 minutes a compter des
faits/décisions/publications.

Les réclamations dont I'issue est une réponse négative peuvent faire I’'objet d’un recours en appel.

Les recours en appel doivent étre présentés dans un délai de 30 minutes aprés la décision de I'arbitre
d’appel.

RECORDS DE FRANCE.

Les records de France sont mis a jour par la Commission Sportive Nationale Natation. Un record est établi
lorsqu’un nageur licencié FFSA réalise un temps lors d’une compétition officielle de la Fédération Francaise
du Sport Adapté, lors d’une compétition officielle de la Fédération Francaise de Natation, lors d’une
compétition internationale I.N.A.S. ou lors d’une compétition internationale I.P.C. Le record doit étre validé
par I'officiel Arbitre (ou Juge-Arbitre) et envoyé a la Fédération Francaise du Sport Adapté a I'attention de la
Commission Sportive Nationale Natation.

Les grilles des records sont établies de la facon suivante pour les épreuves ouvertes sur les
compétitions nationales en D1, D2 et D3:

- RECORDS DE FRANCE JEUNE BASSIN 25 METRES, MASCULIN ;
- RECORDS DE FRANCE JEUNE BASSIN 25 METRES, FEMININ ;

- RECORDS DE FRANCE JEUNE BASSIN 50 METRES, MASCULIN ;
- RECORDS DE FRANCE JEUNE BASSIN 50 METRES, FEMININ ;

- RECORDS DE FRANCE BASSIN 25 METRES, MASCULIN ;

- RECORDS DE FRANCE BASSIN 25 METRES, FEMININ ;

- RECORDS DE FRANCE BASSIN 50 METRES, MASCULIN ;

- RECORDS DE FRANCE BASSIN 50 METRES, FEMININ.
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ANNEXE : TEMPS DE QUALIFICATION POUR ACCEDER AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE 25 METRES.

Division 1
Dames Epreuves Messieurs
55”700 | 50 métres Nage-Libre 47700
5’0000 | 200 métres Nage-Libre 4’25700
11’3900 | 400 metres Nage-Libre 853700
2’1800 | 100 meétres Dos 2’10700
4’4500 | 200 metres Dos 4’25700
2’23700 | 100 meétres Brasse 2’18700
4'50”00 | 200 metres Brasse 4’40700
2’30’00 | 100 metres Papillon 2’18700
5’00’00 | 200 metres Papillon 4’3600
2’30700 | 100 métres 4 Nages 1’54700
5’08”00 | 200 métres 4 Nages 4’49700
Division 2
Dames Epreuves Messieurs
4'00"00 | 100 metres Crawl-Dos 3'30"00
6'00"00 | 200 meétres Crawl 5'30"00
Division 3
Dames Epreuve Messieurs

Pour se qualifier, les nageurs
doivent avoir réalisé un 100
métres lors d'une compétition
officielle qualificative.

50 métres Crawl

100 metres Crawl

50 meétres Dos

100 meétres Dos

Pour se qualifier, les nageurs
doivent avoir réalisé un 100
métres lors d'une compétition
officielle qualificative.
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ANNEXE : TEMPS DE QUALIFICATION POUR ACCEDER AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE 50 METRES.

N.B. : Les nageurs de la catégorie Jeune engagés (trois premiers du championnat de France Jeune) doivent
réaliser les temps de qualification de la catégorie Sénior de leur division.

Division 1

4'00"00

6'00"00

100 metres Crawl-Dos

200 métres Crawl

5'30"00

Division 1
Dames Epreuves Messieurs
Vétéran Sénior cpreuves Sénior Vétéran
1'55"00 1'562"00 | 100 metres Nage-Libre 1'23"00 1'51"00
5'00"00 4'00"00 | 200 metres Nage-Libre 3'31"00 4'48"00
17°00”700 16’0000 | 800 metres Nage-Libre
1500 métres Nage-Libre 24’5000 25’3000
1’15700 1’0700 | 50 metres Dos 48700 55700
2'40"00 2'00"00 | 100 meétres Dos 1'55"00 2'25"00
1’17700 57”700 | 50 métres Brasse 51”700 1’01700
2'23"00 2'16"00 | 100 métres Brasse 1'47"00 2'20"00
1'15"00 1'01"00 | 50 métres Papillon 50"00 1'09"00
5'08"00 5'00"00 | 200 métres Quatre-Nages 3'47"00 4'49"00
10’1600 10’0000 | 400 metres Quatre-Nages 7’34700 9’38700
Division 2
Dames Epreuves Messieurs
Vétéran £preuves Sénior Vétéran

3'30"00

Division 3
Dames Epreuve Messieurs
Pour se qualifier, les | 50 métres Crawl Pour se qualifier, les
nageurs doivent avoir | 100 metres Crawl nageurs doivent avoir

réalisé un 100 métres lors
d’'une compétition officielle
qualificative.

50 meétres Dos

réalisé un 100 métres lors

100 métres Dos

d’'une compétition officielle

qualificative.
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ANNEXE : CAHIER DES CHARGES POUR L’ORGANISATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX.

Ce document est a destination des Ligues souhaitant organiser des championnats régionaux. Il a pour but
de les d’orienter afin d’accueillir au mieux les nageurs et de les faire concourir dans les meilleures
conditions.

A.

Le bassin de compétition doit mesurer 25 métres en longueur et posséder quatre couloirs minimum. Tous
les couloirs sont munis d’'un plot de départ. La profondeur minimum du bassin pour réaliser les virages doit

STRUCTURE ET AMENAGEMENTS DU BASSIN :

étre de 80 centimétres minimum.

Chaque réunion doit comprendre un temps d’échauffement.

La structure d’accueil doit étre équipée au minimum de :

une infirmerie,

une zone de chambre d’appel,

une zone d’affichage du programme et des résultats,

un podium,

banderoles de la Ligue Sport Adapté ou de la Fédération Francaise du Sport Adapté,
une sonorisation pour appels et animations.

Le bassin de compétition doit étre équipé au minimum de :

lignes de drapeaux a 5 métres du mur de virages,

une corde de faux départ, 15 métres apres le départ,

tous les couloirs doivent étre séparés par des lignes d’eau,

une chaise par couloirs situées sur la plage de départ pour les nageurs.

La zone de chambre d’appel doit étre équipée au minimum de :

B.

des chaises pour préparer deux séries,
une table.

BESOINS HUMAINS :

Ci-aprés sont notés les besoins humains minimums pour le déroulement des championnats :

C.

un Maitre-Nageur Sauveteur ou un B.N.S.S.A. sur les plages du bassin,

un officiel Escorte - Chambre d’Appel,

un officiel Escorte - Accompagnateur pour deux couloirs,

un officiel Escorte - Commis de Course,

un officiel Chronométreur par couloir et un officiel chronométreur supplémentaire,
deux officiels Juges (un de chaque c6té du bassin),

un officiel Arbitre,

une personne pour la gestion des cérémonies protocolaires.

OBLIGATIONS DE LA LIGUE :

L'organisateur s’engage a :

inscrire la compétition sur le calendrier sportif fédéral en ligne,
réaliser le dossier d’inscription,

centraliser les engagements,

éditer les programmes,

imprimer et classer les fiches de courses (ou cartons d’engagements),
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- saisir et afficher les résultats aprés validation de I'officiel arbitre,
- récupérer les résultats signés par I'officiel arbitre pour validation des inscriptions éventuelles
en championnats de France.
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ANNEXE : CAHIER DES CHARGES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 25 METRES DONT COUPE DE FRANCE
DES REGIONS.
Ce document est a destination des comités souhaitant organiser des championnats de France en bassin de

25 métres et la coupe de France des Régions. Il a pour but de les d’orienter afin d’accueillir au mieux les
nageurs et les faire concourir dans les meilleures conditions.

A. STRUCTURE ET AMENAGEMENTS DU BASSIN :

Le bassin de compétition doit mesurer 25 métres en longueur et posséder 6 couloirs minimum. Tous les
couloirs sont munis d’un plot de départ. Le bassin doit respecter les conditions fixées par la réglementation
F.ILN.A.

Chaque réunion doit comprendre un temps d’échauffement d’au moins 30 minutes.

La structure d’accueil doit proposer des places assises a I'ensemble des participants et respecter les
conditions de Fréquentation Maximale Instantanée (F.M..).

La structure d’accueil doit étre équipée au minimum de :

- une infirmerie,

- des vestiaires,

- une zone technique,

- une zone de chambre d’appel,

- une zone d’affichage du programme,

- une zone d’affichage des résultats,

- une zone éducateurs,

- un accueil de 600 personnes,

- une partie V.I.P. d’'une dizaine de places assises,

- une salle avec vidéoprojecteur pour la réunion technique pour 60 personnes,
- une salle pour I'accueil des équipes avec imprimantes, raccordements électriques,
- un podium a trois marches,

- banderoles de la Fédération Francaise du Sport Adapté et de calicots,

- une sonorisation pour animations.

Le bassin de compétition doit étre équipé au minimum de :

- une ligne de drapeaux, 5 métres apres le départ,

- uneligne de drapeaux, 20 métres aprés le départ,

- une corde de faux départ, 15 meétres apres le départ,

- tous les couloirs doivent étre séparés par des lignes d’eau,
- un chronométrage automatique,

- deux chaises par couloirs situées sur la plage de départ.

La zone technique doit étre équipée au minimum de :

- matériel informatique (ordinateur et imprimante),

- accés W.L.F.l.,

- guatre Talkiewalkies,

- deux photocopieurs en trés bon état de fonctionnement.

La zone éducateurs doit étre matérialisée et équipée au minimum de :
- zone d’affichage des résultats.

La zone de chambre d’appel doit étre équipée au minimum de :
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- des chaises pour préparer trois séries d’avance,

- unetable,

- une sonorisation pour les appels différente de la sonorisation des animations,
- zone d’affichage du programme.

Pour le déroulement des tests d’évaluation pour classer les nageurs dans leur division (pour deux
parcours) :

- deux cerceaux,

- deux anneaux,

- deux cordes de 1,50 métre,

- une ligne de longueur égale a la largeur du bassin,

- uneligne de drapeaux, 5 métres apres le départ,

- deux repéres sous-marins, 5 métres aprés le départ,

- deux repéres sur le bord du bassin, 3 métres aprés le départ.

B. BESOINS HUMAINS :

Ci-aprés sont notés les besoins humains minimums pour le déroulement des championnats :

- un Maitre-Nageur Sauveteur sur les plages du bassin,

- une personne a 'infirmerie en lien avec I'équipe des secours générale,

- un officiel Escorte - Chambre d’Appel,

- un officiel Escorte - Accompagnateur pour deux couloirs, et deux officiels Escortes -
Accompagnateurs supplémentaires,

- un officiel Escorte - Commis de Course,

- deux officiels Chronométreurs par couloir et deux officiels chronométreurs supplémentaires,

- un officiel Juge pour quatre couloirs pour Juge de Nages,

- un officiel Juge pour Starter,

- un officiel Juge pour deux couloirs pour Juge de Virages,

- un officiel Arbitre,

- quatre évaluateurs,

- une personne pour la gestion des cérémonies protocolaires.

C. OBLIGATIONS DU COMITE D’ORGANISATION :

Le comité d’organisation s’engage a :

- réaliser le dossier d’inscription,

- centraliser les engagements,

- éditer les programmes,

- imprimer et classer les fiches de courses (ou badges),

- gérer I'informatique sur les championnats pour récupérer et prendre en compte les forfaits
sous la responsabilité de I'officiel responsable,

- saisir et afficher les résultats aprés validation de I'officiel responsable,

- fournir les médailles (calcul en fonction du nombre de participants),

- fournir les banderoles de communication de la Fédération Francgaise du Sport Adapté,

- fournir les résultats signés par I'officiel responsable a la Commission Sportive Nationale
Natation du Sport Adapté (présente sur les championnats).

D. DEROULEMENT DE LA PREMIERE JOURNEE :

- Accueil des équipes,
- Formation des officiels,
- Evaluations des nageurs (évaluateurs FFSA et Bassin en condition d’évaluation),
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- Réunion technique.
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ANNEXE : CAHIER DES CHARGES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES.

Ce document est a destination des comités souhaitant organiser des championnats de France Jeunes. Il a
pour but de les d’orienter afin d’accueillir au mieux les nageurs et les faire concourir dans les meilleures
conditions.

A. STRUCTURE ET AMENAGEMENTS DU BASSIN :

Le bassin de compétition doit mesurer 25 métres en longueur et posséder quatre couloirs minimum. Tous
les couloirs sont munis d’un plot de départ. La profondeur minimum du bassin pour réaliser les virages doit
étre de 80 centimétres.

Chaque réunion doit comprendre un temps d’échauffement d’au moins 30 minutes.

La structure d’accueil doit proposer des places assises a I'ensemble des participants et respecter les
conditions de Fréquentation Maximale Instantanée (F.M..).

La structure d’accueil doit étre équipée au minimum de :

- une infirmerie,

- deux vestiaires groupes (dont un pour les nageuses et un pour les nageurs),
- une zone technique,

- une zone de chambre d’appel,

- une zone d’affichage du programme,

- une zone d’affichage des résultats,

- une zone éducateurs,

- un podium a trois marches,

- banderoles de la Fédération Francaise du Sport Adapté et de calicots,

- une sonorisation pour animations.

Le bassin de compétition doit étre équipé au minimum de :

- uneligne de drapeaux, 5 métres apres le départ,

- uneligne de drapeaux, 20 métres aprés le départ,

- une corde de faux départ, 15 meétres apres le départ,

- tous les couloirs doivent étre séparés par des lignes d’eau,
- deux chaises par couloirs situées sur la plage de départ.

La zone technique doit étre équipée au minimum de :

- matériel informatique (ordinateur et imprimante),
- acces W.LF.l,,
- quatre Talkie-Walkie.

La zone éducateurs doit étre matérialisée et équipée au minimum de :
- zone d’affichage des résultats.
La zone de chambre d’appel doit étre équipée au minimum de :

- des chaises pour préparer trois séries par avance,

- unetable,

- une sonorisation pour les appels différente de la sonorisation des animations,
- zone d’affichage du programme.

Pour le déroulement des tests d’évaluation pour classer les nageurs dans leur division (pour deux
parcours) :
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deux cerceaux,

deux anneaux,

deux cordes de 1,50 métre,

une ligne de longueur égale a la largeur du bassin,

une ligne de drapeaux, 5 métres aprés le départ,

deux repéres sous-marins, 5 métres apres le départ,

deux repéres sur le bord du bassin, 3 métres aprés le départ.

La Fédération Francaise du Sport Adapté se réserve le droit d’annuler les championnats si la couverture
médicale n’est pas assurée par un médecin.

B. BESOINS HUMAINS :

Ci-aprés sont notés les besoins humains minimums pour le déroulement des championnats :

un Maitre-Nageur Sauveteur sur les plages du bassin,

une personne a I'infirmerie en lien avec I’équipe des secours générale,

un officiel Escorte - Chambre d’Appel,

un officiel Escorte - Accompagnateur pour deux couloirs, et deux officiels Escortes -
Accompagnateurs supplémentaires,

un officiel Escorte - Commis de Course,

deux officiels Chronométreurs par couloir et deux officiels chronométreurs supplémentaires,
un officiel Juge pour quatre couloirs pour Juge de Nages,

un officiel Juge pour Starter,

un officiel Juge pour deux couloirs pour Juge de Virages,

un officiel Arbitre,

quatre évaluateurs,

une personne pour la gestion des cérémonies protocolaires.

C. OBLIGATIONS DU COMITE D’ORGANISATION :

Le comité d’organisation s’engage a :

réaliser le dossier d’inscription,

centraliser les engagements,

éditer les programmes,

imprimer et classer les fiches de courses (ou badges),

gérer l'informatique sur les championnats pour récupérer et prendre en compte les forfaits
sous la responsabilité de I'officiel responsable,

saisir et afficher les résultats aprés validation de I'officiel responsable,

fournir les médailles (calcul en fonction du nombre de participants),

fournir les banderoles de communication de la Fédération Francaise du Sport Adapté,
d’envoyer les résultats signés par I'officiel responsable a la Commission Sportive Nationale
Natation du Sport Adapté.
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ANNEXE : CAHIER DES CHARGES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 50 METRES.

Ce document est a destination des comités souhaitant organiser des championnats de France en bassin de
50 métres. Il a pour but de les d’orienter afin d’accueillir au mieux les nageurs et les faire concourir dans
les meilleures conditions.

A. STRUCTURE ET AMENAGEMENTS DU BASSIN :

Le bassin de compétition doit mesurer 50 métres en longueur et posséder 8 couloirs minimum. Tous les
couloirs sont munis d’un plot de départ. Le bassin doit respecter les conditions fixées par la réglementation
F.LLN.A.

Chaque réunion doit comprendre un temps d’échauffement d’au moins 30 minutes.

La structure d’accueil doit proposer des places assises a I'ensemble des participants et respecter les
conditions de Fréquentation Maximale Instantanée (F.M..).

La structure d’accueil doit étre équipée au minimum de :

- une infirmerie,

- des vestiaires,

- une zone technique,

- une zone de chambre d’appel,

- une zone d’affichage du programme,

- une zone d’affichage des résultats,

- une zone éducateurs,

- un accueil de 800 personnes,

- une partie V.I.P. d’'une dizaine de places assises,

- une salle avec vidéoprojecteur pour la réunion technique pour 60 personnes,
- une salle pour I'accueil des équipes avec imprimantes, raccordements électriques,
- un podium a trois marches,

- banderoles de la Fédération Francaise du Sport Adapté et de calicots,

- une sonorisation pour animations.

Le bassin de compétition doit étre équipé au minimum de :

- uneligne de drapeaux, 5 métres apres le départ,

- uneligne de drapeaux, 20 métres aprés le départ,

- une corde de faux départ, 15 meétres apres le départ,

- tous les couloirs doivent étre séparés par des lignes d’eau,
- un chronométrage automatique,

- deux chaises par couloirs situées sur la plage de départ.

La zone technique doit étre équipée au minimum de :

- matériel informatique (ordinateur et imprimante),

- acces W.LF.l,,

- quatre Talkiewalkies,

- deux photocopieurs en trés bon état de fonctionnement.

La zone éducateurs doit étre matérialisée et équipée au minimum de :
- zone d’affichage des résultats.
La zone de chambre d’appel doit étre équipée au minimum de :

- des chaises pour préparer trois séries d’avance,
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- unetable,
- une sonorisation pour les appels différente de la sonorisation des animations,
- zone d’affichage du programme.

B. BESOINS HUMAINS :

Ci-aprés sont notés les besoins humains minimums pour le déroulement des championnats :

- un Maitre-Nageur Sauveteur sur les plages du bassin,
- une personne a l'infirmerie en lien avec I'équipe des secours générale,
- un officiel Escorte - Chambre d’Appel,

- un officiel Escorte - Accompagnateur pour deux couloirs, et deux officiels Escortes

Accompagnateurs supplémentaires,
- un officiel Escorte - Commis de Course,
- deux officiels Chronométreurs par couloir et deux officiels chronométreurs supplémentaires,
- un officiel Juge pour quatre couloirs pour Juge de Nages,
- un officiel Juge pour Starter,
- un officiel Juge pour deux couloirs pour Juge de Virages,
- un officiel Arbitre,
- une personne pour la gestion des cérémonies protocolaires.

C. OBLIGATIONS DU COMITE D’ORGANISATION :

Le comité d’organisation s’engage a :

- réaliser le dossier d’inscription,

- centraliser les engagements,

- éditer les programmes,

- imprimer et classer les fiches de courses (ou badges),

- gérer I'informatique sur les championnats pour récupérer et prendre en compte les forfaits

sous la responsabilité de I'officiel responsable,
- saisir et afficher les résultats aprés validation de I'officiel responsable,
- fournir les médailles (calcul en fonction du nombre de participants),
- fournir les banderoles de communication de la Fédération Francgaise du Sport Adapté,

- fournir les résultats signés par I'officiel responsable a la Commission Sportive Nationale

Natation du Sport Adapté (présente sur les championnats).

D. DEROULEMENT DE LA PREMIERE JOURNEE :

- Accueil des équipes,
- Formation des officiels,
- Réunion technique.
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LA COMMISSION SPORTIVE NATIONALE NATATION.

LA COMMISSION SPORTIVE NATIONALE DANS VOS REGIONS :

ALSACE

BRETAGNE 3 MASSANET

Mme LAISSUS

PAYS DE LA LOIRE

DOM-TOM
M.SEBIRE

Composition commission sportive nationale Natation Sport Adapté :

Conseillére technique nationale : Melle LAISSUS Emilie

Entraineur National : M. SEBIRE Bertrand - bertrand.sebire@ffsa.asso.fr

Membres : Mme BRUNET Agnés / M. FERNANDEZ Fabien / M. HOORNAERT Antoine / Mme MASSANET
Céline / M. MONIOT Cédric

D ‘ Chapitre : La Commission Sportive Nationale Natation.

\l

Réglements Sportifs Natation - Fédération Francaise du Sport Adapté - Olympiade 2013 - 2017


mailto:bertrand.sebire@ffsa.asso.fr

